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Abstract 
In recent decades, we have been facing an increasing crisis of waste 

production and the damage caused by it. In this article, we examine this 

problem and soft solutions to deal with it using an analytical method. Based 

on the findings of the article, this problem is rooted in the phenomenon of 

waste as a deep cultural problem, rather than being a technical problem. 

The main problem in waste management is its overproduction, which is 

rooted in individual and social behaviors. Accordingly, any approach that 

summarizes waste crisis management only in technical solutions is a 

reductionist approach and prevents the root cause of the problem. Using 

the humanizing teachings of Islam, this article provides a strong framework 

for radically confronting waste that leads to increased waste. Islamic 

teachings transform waste into a religious necessity and part of Muslim 

identity. Accordingly, the findings of the article are that the current state of 

the consumerist society and waste statistics are undesirable and 

inconsistent with Islamic teachings on the sanctity of waste. To deal with 

this phenomenon, the use of “soft governance solutions” is suggested; 

Solutions that use modern behavioral tools that are compatible with Islamic 

culture to reduce the production of “wasteful waste.” These solutions 

include measures such as voluntary agreements, competition, education, 

language framing, simplification of understanding and choice, and choice 

architecture. 
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 نوع مقاله: پژوهشي

 1*در مهار پدیدة پسماند اسرافی« حکمرانی نرم»رهیافت 

 تخصصي فقه اما  كاظم ةسسؤپژوه مدانش/         سيدمحمدحسين موسويپژوهشگت بنياد شيخ انصاري ، 
  sayyed.m.h.mousavi@gmail.com  

  dehsorkhi1377@gmail.com   ، پژوهشگت بنياد شيخ انصاريابهار ةپژوه متكز فقهي ائمدانش/ سرخي سيدعليرضا هاشمي ده

  ansarimh1379@gmail.com  ، پژوهشگت بنياد شيخ انصاريابهار ةپژوه متكز فقهي ائمدانش/ محمدحسين انصاري 

 20/13/0417 ـ پذيرش: 17/02/0414دريافت: 

 چكيده
قاله باشيم. در اين مرو ميهاي ناشي ال آن روبهو آسيب پسماندتوليد  ةنديبحتان فزاهاي اخيت با در دهه

اس پتداليم. بت اسبا استفاده ال روش تحليلي به بترسي اين مشكل و راهكارهاي نت  مواجهه با آن مي
ينوان يك به استاف ةديپدريشه در  باشد، يمشكل فن كيال آنكه  شيمعضل ب نيا هاي مقاله،يافته

در  شهيال حد آن است كه ر شيب ديپسماند، تول تيتيدر مد يمشكل اصل .مشكل يميق فتهنگي دارد
بحتان پسماند را تنها در مديتيت كه  يكتديهتگونه روبت اين اساس، دارد.  ياجتماي و يفتد يرفتارها

. كنديم يتيجلوگمشكل  ياشهيحل رال  است و انهيگتاليتقل يكتديكند، روخلاصه  يفن يراهكارها
نجت م با استاف ياشهير ةمقابل يبتا يقو يسال اسلا ، چارچوبانسان يهامقاله با استفاده ال آموله نيا

 تيال هو يو بخش يمانيضتورل ا كياستاف را به ، ياسلام يها. آمولهدهديارائه م به افزايش پسماند
 يگتا و آمارهامصتف ةموجود جامع تيمقاله وضع هاي، يافتهاساس ني. بت اكننديم ليمسلمان تبد

ن پديده، تاي مقابله با ايب باشد.نامطلوب و ناسالگار با تعاليم اسلامي در لمينة حتمت استاف مي ماندپس
 يفتارر يال ابزارها يتيگبهتهبا ؛ راهكارهايي كه شوديم شنهاديپ« نت  يحكمتان يراهكارها»استفاده ال 

ل راهكارها شام ني. ادانجاميم« يپسماند استاف» ديبه كاهش تول، يمدرن و منطبق با فتهنگ اسلام
، يلبان يبندو آمولش، چارچوب ميتعل، يتتاشبيداوبلبانه، رق يهانامهتوافق تدابيتي همچون

 . استانتخاب  يفهم و انتخاب، و معمار يسالساده

 لامي.اقتصاد اس گتايي،حكمتاني نت ، پسماند استافي، استاف، مديتيت پسماند، مصتفها: يدواژهكل

  .JEL :Q53،Q55  ،D9 ،P4بندي طبقه
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 دمهمق

رو هوبمديتيتي، اقتصادي و بهداشتي ر ةهاي پيچيدليست را با چالش پسماند كه امتوله شهتها و محيط ةبحتان فزايند

ت ئتت نشيك معضل فني يا لجستيكي باشد، معلولي است كه ال يك يلت فتهنگي يميق كتده است، بيش ال آنكه

ها تصميم شهتها، تجلي فيزيكي و مقياس بزرگ ميليون ةهاي لباله در حاشيكوه«. استاف ةپديد» به نا  گيتدمي

و يد  احساس گتايي، اتلاف منابع مصتف ةكوچك و بزرگي است كه رولانه در سطح فتدي و سالماني بت پاي

وليد دهد كه مشكل اصلي در مديتيت پسماند، تشود. اين وضعيت نشان ميها گتفته ميمسئوليت نسبت به نعمت

 بيش ال حد آن است كه ريشه در رفتارهاي فتدي و اجتمايي دارد. 

رويه ال منابع يب ةيمت كوتاه كالاها و استفاد ةها گتفته تا چتخال هدررفت مواد غذايي در خانوارها و رستوران

ميان  شوند. اين ارتباط يميقانتژي و آب، همگي مصاديق استافي هستند كه مستقيماً به توليد پسماند منجت مي

تگونه بخشد كه فتاتت ال راهكارهاي صتفاً فني است. هاستاف و توليد پسماند، يك بعد فتهنگي و رفتاري به مسئله مي

در  گتايانه است كه ما راهاي فني خلاصه كند، نگتشي تقليلحلرچوب راهنگتش كه بحتان پسماند را تنها در چا

دار دارد؛ بنابتاين تلاش بتاي مديتيت پاياي مسئله بال ميدارد و ال حل ريشهمعيوبي ال مديتيت بحتان نگه مي ةچتخ

 جدي با فتهنگ و رفتار استاف، تلاشي ناقص و سطحي خواهد بود.  ةپسماند، بدون مقابل

اي ال يك محيطي يا اقتصادي نيست، بلكه نشانهپسماند، صتفاً يك معضل ليست ةروياستاف و توليد بي ةپديد

تت در الگوهاي رفتاري و ساختارهاي اجتمايي است. اين پديده، ريشه در يوامل فتدي، يوامل يد  توالن يميق

اي كه در تاروپود لندگي مدرن تنيده شده، يچيدهپ ةاجتمايي و يوامل نهادي و ساختاري دارد. مواجهه با چنين مسئل

، يا گيتانه بدون اصلاف فتهنگ مصتفصتف بت قوانين سخت ةتكي .بعُدي و مقطعي ممكن نيستهاي تكحلبا راه

 بست خواهد رسيد. هاي لال ، هت دو به بناميد به تحول فتهنگي بدون وجود ليتساخت

 ةسال اسلا ، يك چارچوب معنايي و ارلشي قدرتمند بتاي مقابلنسانهاي ادرست در همين نقطه است كه آموله

همچون  اي متقنهاي صتفاً اخلاقي و با استناد به ادلهها، با يبور ال توصيهدهند. اين آمولهاي با استاف ارائه ميريشه

ئله را به يك ضتورل ايماني و بخشي ال هويت يك (، مس26 : استاء« إنِ ّ المْبُذَرِّيِن  ك انوُا إخِوْاَن  الش يّاَبيِنِ» ةشتيف ةآي

ك الزا  ليستي يا اقتصادي به ي كنند. اين امت، مديتيت پسماند را ال يك نگتاني صتفاً محيطمسلمان تبديل مي

 تتي را در جوامع اسلامي بتانگيزد. تواند مشاركت و تعهد يميقدهد كه مياخلاقي و ديني ارتقا مي

توان سه سطح مداخله را بتاي كنتتل پسماند ال بتيق كاهش استاف در نظت گتفت ميها، بت اساس يافته

 Howlett, 2007 :) 

هاي اقتصادي كه هاي رسمي، جتائم و مشوقآور قانوني، نظارلشامل ابزارهاي الزا  حكمراني سخت:الف( 

 ؛شودتوسط دولت و نهادهاي يمومي ايمال مي
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لگوهاي گيتي و استفاده ال اغيتمستقيم، تلنگتها، بتاحي محيط تصميم گتيشامل تنظيم حكمراني نرم:ب( 

 ؛رفتاري بتاي اصلاف تدريجي رفتارهاي جمعي

هاي اجتمايي، تبليغال ديني، آمولش در مساجد، مدارس و شامل پويش ابزارهاي مردمي و فرهنگي:ج( 

 خيزد. و ال دل متد  بتميگذارد ها و سبك لندگي متد  اثت ميها كه بت باورها، نگتشخانواده

 ةنظتي سپس ؛شودگتا و آمارهاي پسماند پتداخته ميمصتف ة، ابتدا به تبيين وضعيت موجود جامعمقالهاين  ةدر ادام

و در نهايت، راهكارهاي حكمتاني نت  بتاي رسيدن به  ؛گتددشتيعت در مورد استاف و معيارهاي فقهي آن تشتيح مي

  شود.گيتي ال ابزارهاي رفتاري رولآمد و منطبق با فتهنگ اسلامي بتاحي و پيشنهاد ميوضعيت مطلوب، با بهته

 هاي پسماندگرا و چالشمصرف ة. وضعيت موجود: جامع2

هاي يميقي است كه ريشه در الگوي چالش ةدهندوضعيت كنوني مديتيت پسماند در جهان و ايتان، نشان

ها، با استناد به آمارهاي معتبت و تحليل يوامل بخش به بترسي اين چالش استاف دارد. اين ةگتايانه و پديدمصتف

 پتدالد. مؤثت در توليد پسماند مي

 هاي فرهنگي آناسراف و ريشه ةپديد. 2ـ2

دارد.  استاف ةبور كه در مقدمه اشاره شد، بحتان پسماند بيش ال آنكه يك معضل فني باشد، ريشه در پديدهمان

اي صنايع شكل گتفته، با افزايش چشمگيت پسمانده ةگتايي و توسعاساس توليد انبوه، مصتفدنياي مدرن كه بت 

 محيطي، بهداشتي و اقتصادي متعدديهاي ليستتنها چالشصنعتي، خانگي و تجاري مواجه شده است. اين روند نه

ائل نظارل بت مديتيت پسماند با مس گذاري، اجتا وسياست ةهاي حكمتاني را نيز در لمينرا به همتاه داشته، بلكه نظا 

 رو كتده است. اي روبهپيچيده

اندال مديتيت پسماند جهاني سالمان ملل (، سند چشمRajadesingu, p. 200بت اساس تحليل مقالال يلمي  

 UNEP ،2124  و سند مديتيت پسماند بانك جهاني )World Bank Group ،2120)، تتين مشكل در اساسي

ند، توليد بيش ال حد پسماند است. اين توليد بيش ال حد، حاصل فتايندهاي گوناگوني در لندگي فتدي، مديتيت پسما

، خدمال هاي صنعتيهاي مختلفي چون مصتف خانگي، فعاليتاجتمايي، صنعتي و اقتصادي است و منشأ آن در حوله

 هاي الكتتونيكي قابل شناسايي است. درماني، كشاورلي و فناوري

 آمارهاي ملي و جهاني توليد پسماند. 2ـ1

 : آمارهاي كليدي توليد پسماند2جدول 

 پيامدها و اهميت آمار ملي  ايتان( آمار جهاني نوع پسماند

( تن ميليون 330  2103 در جهاني غذاي توليد كل ال ٪06 پسماند غذايي

 UNEP ،2124 ،)44٪ 2107 در شهتي جامد پسماندهاي ال 

 (TUMS ،2107  بود آلي

  ؛. هدررفت يظيم منابع0 -

 اي. انتشار گالهاي گلخانه2
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 پيامدها و اهميت آمار ملي  ايتان( آمار جهاني نوع پسماند

 ،ميليون تن كنوني 471به بيش ال  0371ميليون تن در  2توليد ال  پلاستيك

ميليارد تن تا  0بيني بيش ال ، پيش2103ميليون تن لباله در  373

2171  Statista ،2103 ) 

تا  78 ةميليون تن در سال  ستان 4تا  8/0

تا  01پتانسيل درآمد  ،گت  در رول( 041

 همت در سال  23

  ؛. يد  تجزيه0

 ؛. آلودگي آب و محيط ليست2

. تأثيت مواد شيميايي بت انسان و 3

 حيوانال

پسماند 

 الكتتونيكي

، WHO  رسمي باليافت ٪3/22 ، تنها2122ميليون تن در  72

2122 ) 

 ؛. حاوي ستب و مواد خطتناك0 -

جدي بتاي سلامت  . خطتال2

 پذيتتت( و كودكان و لنان باردار آسيب

 محيط ليست 

پسماند 

 صنعتي

ميليون تن  8ميليون تن در سال و  31  جهاني باليافت ٪31 تنها باليافت، اما قابل 67٪

 ( 0337ويژه  ايسنا، 

 باليافت ةهزين

 مشكلال كنتتل

 هاي سمي و شيمياييآلودگي

 : تركيب پسماند شهري1جدول 

 هاها و مثالويژگي سهم تقتيبي ال پسماند شهتي پسماند ةدست

 دهد بخش ليادي ال پسماندهاي شهتي را تشكيل مي پسماندهاي غذايي ٪41تا  پذيت(تختيب پسماندهاي آلي  ليست

 هاي مقوايي ها و جعبهبنديها، مجلال، كاغذهاي اداري، بستهرولنامه ٪31 تا ٪21 كاغذ و مقوا

 بار مصتف  هاي يكها و سايت پلاستيكبنديها، بستهها، ظتوف، كيسهبطتي ٪21 تا ٪01 هاپلاستيك

 ها، لوال  آرايشي اي بتاي مواد غذايي، نوشيدنيها و ظتوف شيشهها، شيشهبطتي ٪01 تا ٪7 شيشه

 هاي آلومينيومي، ظتوف فولادي، وسايل بتقي قديمي و ضايعال فلزي قوبي ٪01 تا ٪7 فلزال

 پسماندهاي الكتتونيكي 

E-Waste 

 ها ها، گجتها، باتتيهاي همتاه، تلويزيونكامپيوتتها، تلفن بخش كوچك اما روبه افزايش

 . - متغيت سايت پسماندها

صورل مجزا ند  شهتي، صنعتي و...( اگتچه بههاي مختلف پسمادهد كه جتيانها نشان ميتحليل دقيق داده

، گتايي و استاف به يكديگت متصل هستند. بتاي مثالشوند، اما ال بتيق يوامل مشتتكي مانند مصتفبندي ميدسته

ينوان يك مشكل مشتتك ذكت شده هم در پسماند غذا و هم در پسماند پلاستيك به ،«الگوي مصتف نادرست»

 گذاري مديتيت پسماند بتجستهل، ضتورل يك رويكتد يكپارچه و جامع را در سياستاست. اين همبستگي يوام

تواند به راهكارهاي ناكارآمد و محدود منجت شود. همچنين قابل توجه چتاكه ناديده گتفتن اين ارتبابال مي ؛سالدمي

ها پاسخ است به اين پيچيدگياست كه چارچوب قانوني و اجتايي فعلي، با يد  انسجا  و قوانين ناكافي، نتوانسته 

 كند. دهد و اين وضعيت، خود به تشديد بحتان كمك مي

محيطي كه در جدول گفته شد، ابعاد اقتصادي و اجتمايي اين بحتان نيز قابل توجه است. يلاوه بت ابعاد ليست

همت در سال( در  23تا  01آمارهاي متبوط به پتانسيل درآمدي ال مديتيت صحيح پسماند پلاستيكي در ايتان  

دهد هزار ميليارد ريال سالانه( و ختوج ارل بتاي واردال كاغذ، نشان مي 448محيطي  كنار بتآورد خسارال ليست

شود. ه محسوب ميرفتليستي، بلكه يك بار اقتصادي سنگين و فتصت الدست تنها يك معضل محيطكه پسماند نه
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گتدها و خطتال بهداشتي ناشي ال پسماندهاي پزشكي، ابعاد انساني ههمچنين پيامدهاي اجتمايي مانند افزايش لبال

 گذاري اقتصادي ودهد كه مديتيت پسماند، يك ستمايهسالد. اين وضعيت نشان مياين بحتان را آشكار مي

هاي تواند منافع قابل توجهي را در پي داشته باشد، و يد  توجه به آن، به تحميل هزينهاجتمايي است كه مي

 انجامد. نهان و آشكار بت جامعه ميپ

 شريعت در مورد اسراف و مصرف بهينه ة. وضعيت مطلوب: نظري1

در نگاه اسلامي، وضعيت مطلوب در مديتيت پسماند، وضعيتي است كه بت اساس يك سبك لندگي معقول و 

 گتايانه وآختلهاي كند. اين رويكتد، ريشه در آمولهمصتف بهينه شكل گتفته و ال استاف جلوگيتي مي

ايدار غتبي در مديتيت پ ةگتايانهاي فقهي اسلامي دارد كه كارآمدي بيشتتي نسبت به راهكارهاي ماديديدگاه

اصلي در مديتيت پسماند، توليد بيش ال حد آن است كه در بسياري ال موارد ريشه در رفتار  ةپسماند دارد. مسئل

يابي به وضعيت مطلوب، مستلز  فهم يميق مفهو  استاف و احكا  آميز افتاد جامعه دارد. بنابتاين دستاستاف

 فقهي متتبط با آن است. 

 شناسي اصطلاحي اسرافمفهوم. 1ـ2

وه بت ابلاق يلار دانند. مستند اين تعتيف مي «قابل استفاده»امكانال و منابع مادي  ةشامل كلي را تعتيف استاف

 كار رفته است. در روايت صحيحي بعد ال آنكه اما تعليلي است كه در بتخي ال روايال استاف به ر معناي لغوي

ق، 0416 كليني، « فانها تصلح للشيء»فتمايد: شمتد، در بيان يلت آن ميختما را استاف مي ةدور انداختن هست

تفاده قابليت اس كه ر هت چيزيحكم است، پس ملاك اصلي استاف د ةكه يلت، ملاك توسع(. الآنجايي72، ص4ج

( و لذا موضوع آن منحصت در منابع و منافع داراي 37، ص0332، و خطيبي يئآن بتاي رفع يك نيال است  رجا

 ارلش و ماليت نيست. 

 حكم اسراف: حرمت يا كراهت و معيارهاي آن. 1ـ1

ال جمله متحو  نجفي در كتاب  ،انحتمت استاف حكم مشهور و مورد اتفاق بسياري ال فقهاست و حتي بسياري ال آن

، ق0420گتدد  نجفي، ، استاف را در شمار كبائت دانسته و معتقدند كه ارتكاب آن موجب لوال يدالت ميجواهت الكلا 

حتمت استاف را به دليل نهي صتيح قتآن در آيال متعدد، احاديث،  يوائد الأيا (. ملا احمد نتاقي در 237ص، 6ج

هلاكت، و شمتدن آن ال كبائت، و همچنين اجماع فقها اثبال  ةينوان وسيلآن، معتفي آن بهبغض خداوند نسبت به 

در مقابل،  .(737و  703ق، ص0406شود  نتاقي، كند. ايشان معتقد است اين حتمت شامل تمامي مصارف ميمي

ار بت تما  مصاديق آن بصورل مطلق توان حكم حتمت را بهبتخي فقها معتقدند كه استاف داراي متاتب است و نمي

(. 027ق، ص0421الغطاء، دانند  كاشفكتد. اينان بخشي ال مصاديق استاف را حتا  و بخشي ديگت را مكتوه مي
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در مصتف، خلاف متتكز متشتيه است و آن را « رويلياده»الله تبتيزي معتقد است حتمت استاف به معناي آيت

خارج  7 ة، جلسق0441پور، شهيدي :شمارد  به نقل المال( را حتا  مي  افساد« تبذيت»كه درحالي ؛داندمكتوه مي

دي شناسي استاف به معناي فساد، لوال و نابوتوان گفت كه با توجه به مفهو البته در مقا  جمع بين اقوال مي .فقه(

ه حتمت ندارند، محكو  بهايي كه با حكم حتمت تناسب توان گفت استافمنابع، اين دو مبنا با هم تنافي ندارند و مي

 مدنظت فقها بوده است. « قيد لبي»صورل يك نيستند و اين يد  تناسب، به

 تطبيق اسراف بر عوامل توليد پسماند. 1ـ3

تتي هاي توليد پسماند كه موجب استاف و پسماند استافي هستند بيان شده است تا آشنايي جزئيبخش يامل در اين

 شود. بخش به بيان يوامل پسماند شهتي اكتفا مي در اين .هدپسماند استافي رخ د ةلئبا مس

 : تطبيق اسراف بر عوامل توليد پسماند3جدول 

 ةدست

 پسماند
 توضيح و مصاديق يامل توليد پسماند

پسماند 

 شهتي

. 3 ؛. نگهداري نادرست2 ؛ناصحيح ال انتهاي مصتف ة. انگار0غذايي: 

. توليد بيش 7 ؛. بتداشت ناصحيح ال ايمني غذايي4 ؛ختيد بيش ال نيال

. پخش بيش ال 6 ؛نقص. انتظارال فتهنگي ال غذاهاي بي7 ؛ال انداله

 / . توليد محصولال با كيفيت پايين8 ؛هاغذا در رستوران ةاندال

 ماندگاري اندك 

. فساد مواد غذايي قابل 2 ؛هاي قابل استفاده  پوست ميوه(بخش . دور ريختن0

. دور ريختن محصول سالم پس 4 ؛اي كه منجت به فساد شود. ختيد يمده3 ؛پيشگيتي

. دور ريختن غذا به 7 ؛وري، آشپزيا. مالاد توليد در كشاورلي، فت7 ؛ال تاريخ مصتف

كالاي  ة. يتض8 ؛شده در متاسمال. حجم بالاي غذاي ستو6 ؛دليل نقص ظاهتي

 د نان بيال(دوا   ماننكم

 
. استاف كاغذ در 2 ؛بندي تو در تو و غيتضتوري. بسته0كاغذي: 

 مستمت ال دستمال كاغذي ة. استفاد3 ؛ادارال

 ة. استفاد3 ؛. مكاتبال فيزيكي با وجود اتوماسيون2 ؛بندي صتفاً تجملاتي. بسته0

 اي رويه با وجود جايگزين پارچهبي

 
بار  . استفاده ال محصولال يك2 ؛دبندي بيش ال ح. بسته0پلاستيكي: 

 مصتف

ها با وجود . استفاده ال ني، ظتوف، بطتي2 ؛هاي متعدد پلاستيك بتاي بالاريابي. لايه0

 جايگزين دائمي

 
 ؛تاگها و سبك لندگي تنوعهاي تجاري شتكت. سياست0الكتتونيكي: 

 . توليد محصولال با يمت پايين 2

. بتاحي يمدي 2 ؛كنندهگوشي بدون نيال واقعي، تبليغال تحتيك ة. تعويض سالان0

 دوا كالاهاي كم

نيال كالا،  ال توليد پسماند، مانند توليد بيش ةدهد كه بسياري ال رفتارهاي مصتفي در لنجيتتحليل تطبيقي نشان مي

نابع تنها اتلاف مفقه اسلامي نهبار مصتف ال منظت  گستتده ال اقلا  يك ةهاي غيتضتوري و استفادبنديبسته

لامي ظتفيت بالاي فقه اس ةدهندشوند، بلكه در اغلب موارد مصداق استاف محت  هستند. اين يافته نشانمحسوب مي

 محيط ليست است.  ةالگوهاي رفتاري پايدار در حول ةبتاي ارائ

تاي هايي بچتاكه معيار ؛اي داردهفقه اسلامي در تعتيف استاف، به ابعاد اجتمايي و اقتصادي نيز توجه ويژ

 «مصتف فتاتت ال توان مالي يا شأن»و « مصتف بالاتت ال سطح لندگي يمومي»جمله  ال ،انداستاف بيان كتده

فتدي نيست، بلكه به يدالت اجتمايي  ةدهد استاف فقط يك مسئل( كه نشان مي37، ص0332، و خطيبي يئ رجا

گتايي، حتي بتاي افتاد ثتوتمند، ال منظت فقهي گتايي افتابي و تجملمصتفشود. و توليع منابع نيز متبوط مي

تواند به ايجاد شكاف ببقاتي و هدررفت منابع يمومي جامعه منجت شود. اين بعد ال مفهو  ليتا مي ؛مذمو  است
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به  د كهدههايي را نشان ميگذاريسالد و اهميت سياستاستاف، مسئوليت اجتمايي را در مصتف بتجسته مي

هاي اقتصادي و تتويج يك الگوي مصتف متعادل در كل جامعه هستند. اين رويكتد، دنبال كاهش نابتابتي

يني هاي اخلاقي و دچتاكه ارلش ؛پتانسيل بالايي بتاي ايجاد يك اقتصاد چتخشي و پايدار در جوامع اسلامي دارد

 سالد. پايدار همسو مي ةرا با اهداف توسع

 به مطلوب: حكمراني و مشاركت مردمي. راه رسيدن 3

مؤثت با استاف و كنتتل پسماند، بايد ال يك استتاتژي چندسطحي بهته گتفت كه شامل حكمتاني سخت  ةبتاي مقابل

گتي رفتاري و رواني( و ابزارهاي متدمي و فتهنگي  تغييت نگتش و آور(، حكمتاني نت   تنظيم قوانين و مقترال الزا 

ابل بعُدي و مقطعي قهاي تكحلاستاف كه در تاروپود لندگي مدرن تنيده شده، با راه ةمسئل سبك لندگي( است.

گيتانه بدون اصلاف فتهنگ مصتف، يا اميد به تحول فتهنگي بدون وجود صتف بت قوانين سخت ةتكي .حل نيست

 بست خواهد رسيد. هاي لال ، هت دو به بنليتساخت

زارهاي اب»پتداخته و ذيل آن به بترسي ابزارهاي متبوط به « حكمتاني نت »ي در اين مقاله به بترسي استتاتژ

ت حكمتاني نت  و تطبيق آن ابزارها با شتيع« ابزارهاي تلنگت محيطي و سيستمي»و « ثيتگذاري دروني و هنجاريأت

 بيان خواهد شد. « پسماند استافي»كاهش  ةلئپتداخته خواهد شد و در نهايت كاربتد آنها در مس

 . ضرورت استفاده از ابزارهاي نرم3ـ2

يكتد مداران را به روحكمتاني وارد شده و توانسته توجه سياست ةهاي رفتاري به يتصگذشته، بينش ةدر ده

رفتاري جلب كند. در اين رويكتد، بتخلاف ديدگاه سنتي كه ال قوانين و مقترال بتاي تغييت رفتار استفاده 

« خواهانهپدرسالاري آلادي»بت الگوي شود. حاكميت مبتنيمي كار گتفتهتتي بههاي نت  و ظتيفكند، روشمي

و ها مسدود، حصاركشي يا به نحچتاكه انتخاب ؛جويانه ال پدرسالاري استضعيف، نت  و غيتمداخله نوع نسبتاً

حال، درييندهد و هاي مطلوب سوق ميشوند و افتاد را به سمت گزينهبت نميقابل توجهي سنگين و هزينه

 اي متنوع ال يلو  رفتاري و اجتمايي استهاي رفتاري شامل گستتهكند. اين بينشآلادي افتاد را نيز حفظ مي

 (. 00ر01، ص0413لاده،  اكبتي و يبدالحسين

يش ال كند. اين الگو كه بتت تأكيد ميگيتند كه بت فتايندهاي غيتاراديابزارهاي رفتاري ذيل الگويي قتار مي

ناميده « ت رفتارالگوي بافت تغيي»كند، بتول رفتار متد  توجه مي ةبخشي و انتقال ابلايال به تغييت بافت و لميناهيآگ

 هاي غيتيقلايي و بعضاً متناقض متد  غالباً ناشي ال تأثيت يوامل بيتونيشود. اين الگو بت اين باور است كه انتخابمي

(. 27، ص0337شود  نفيسي، ها تمتكز ميييت رفتار بدون تغييت يميق ذهنلذا در اين الگو بيشتت بت تغ ،باشدمي

ين بور كه گفته شد اچتاكه همان ؛را وضع نمود« القا» ةتوان بتاي اين ابزارهاي رفتاري اصطلاف بومي پيش رانمي

 ستند. تت هها دارند و فتايندهاي غيتاراديابزارها تمتكز روي تغييت رفتار بدون تغييت يميق ذهنيت
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ور بهاي قوي بتاي ايمال قوانين سخت، بهدهد كه حكمتاني اسلامي، با وجود ظتفيتاين رويكتد نشان مي

تاهم هايي را فذاتي رويكتدي لطيف و هدايتگتانه را نيز در خود جاي داده است. اين تلفيق، امكان بتاحي سياست

وامع ويژه در جآلادي انتخاب افتاد سالگار باشند. اين امت بهآورد كه هم اثتبخش باشند و هم با كتامت انساني و مي

زارها، تواند بسيار مؤثت باشد. اين ابدهي رفتار دارند، ميهاي اخلاقي و ديني نقش پترنگي در شكلاسلامي كه ارلش

سئول لهي مكنند تا خود را در قبال محيط ليست و منابع ابا ايجاد يك فضاي معنوي و اخلاقي، به افتاد كمك مي

 صورل داوبلبانه به سمت مصتف بهينه حتكت كنند. بدانند و به

 . تعريف ابزارهاي حكمراني نرم3ـ1

شوند. ابزارهاي حكمتاني نت  با رويكتد غيتقهتي، غيتمستقيم و اغلب سيستمي، در تأثيتگذاري بت رفتار مشخص مي

. شوندمؤسسال بزرگ آغال، بتاحي يا مديتيت مي گذاران يااين ابزارها معمولاً توسط نهادهاي دولتي، سياست

تت ها يا ساختاردهي محيط بتاي تسهيل يا جذابابلايال، ايجاد انگيزه ةها، ارائاثتبخشي آنها در هدايت ظتيف انتخاب

 كتدن رفتارهاي مطلوب، بدون توسل به دستورال مستقيم يا اقدامال تنبيهي، نهفته است. 

 د پسماندكاهش تولي ةلئراني نرم و تطبيق آنها با شريعت و بيان كاربرد آنها در مس. معرفي ابزارهاي حكم3ـ3

 شود. تت ابزارها پتداخته ميپس ال تعتيف ابزارهاي حكمتاني نت  و تقسيم آنها به دو دسته، اكنون به بيان جزئي

 ثيرگذاري دروني و هنجاريأابزارهاي مربوط به ت. 3ـ3ـ2

مايي، هاي اخلاقي، هويت اجتهاي دروني فتد، چارچوبويت تغييت رفتار با تكيه بت انگيزههايي كه هدفشان تقابزار

هاي يابفي و فتآيندهاي شناختي است. اين ابزارها به دنبال پتورش حس مسئوليت، تعهد اخلاقي، يا واكنش

 : اين ابزارها چنين هستندشوند. هاي ديني تقويت ميهاي جامعه و آمولهمثبت هستند كه اغلب با ارلش ةخودپندار

 پيامدهاي منفي عمل. 3ـ3ـ2ـ2

و  دهد  اكبتياين روش، با نشان دادن پيامدهاي منفي يك يمل، فتد را به سمت اصلاف رفتار سوق مي تعريف:

 (. 20، ص0413لاده، يبدالحسين

 ةكثت»( يا 37ق، ص0401 تميمى آمدى، « الاستاف يفني الكثيت»در روايال آمده است كه  اسلامي: ةنمون

دهند (. اين روايال به پيامدهاي منفي استاف اشاره دارند و نشان مي727ق، ص0401 تميمى آمدى، « الستف يدمت

 كه گوشزد كتدن يواقب كارها يكي ال ابزارهاي شتيعت است. 

محيطي استاف  مانند انتشار آلودگي بيشتت( يا يواقب ليست ةرساني دربارابلاع كاربرد در كاهش پسماند:

بخشي بتوشورها يا مستندهايي با اين موضوع، به آگاهي ةتواند بالخورد منفي ايجاد كند. تهيتضييع حق آيندگان مي

 كند. متد  كمك مي
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 اجتماعي( ةتراشي )ايجاد رقابت يا مقايسرقيب. 3ـ3ـ2ـ1

مثال، ينوانشود. بهگذار ايجاد ميها بتاي دستيابي به هدف سياستدر اين ابزار، رقابتي ميان افتاد يا گتوه تعريف:

اهش اي بتاي اصلاف رفتارها  مانند كقوي ةها بتاي دريافت جايزه با يكديگت رقابت كنند. رقابت سالم انگيزسالمان

 (. 20، ص0413لاده، كند  اكبتي و يبدالحسينپسماند بيشتت( فتاهم مي

گتدان شوند، خداوند متدماني جايگزين اگت جمايتي ال مسيت حق روي» :فتمايدقتآن كتيم مي اسلامي: ةنمون

يا اينكه اسلا  متد  را به سبقت گتفتن  ،(. اين آيال به نويي رقابت الهي اشاره دارند38؛ محمد: 74 مائده:  «آوردمي

 (. 48كند  مائده: ها تشويق ميدر نيكي

ها، شهتها يا هاي سالنده در سطح محلهتوان با بتگزاري مسابقال و رقابتمي كاربرد در كاهش پسماند:

قايسه م« جدول ميزان كاهش پسماند»شهتها را در كاهش پسماند را تقويت كتد. بتاي مثال، كلان ةصنايع، انگيز

ها را با يكديگت مقايسه كتده و وكار، شتكتبخش كسب كتده و شهتهاي موفق را تشويق و تقديت كنند. در

توان با تتين آنها را معتفي كنند. در سطح هيئت مذهبي يا خانوار نيز ميليستتتين و دوستدار محيطمصتفكم

 هاي ديني نيز هست. در چارچوب توصيه« رقابت خيتخواهانه»مقايسه و پاداش دادن، رقابت ايجاد كتد. اين نوع 

 مفاهيم ديني سازيبازي. 3ـ3ـ2ـ3

جويي( در قالب بالي يا رقابت دوستانه هاي مورد نظت  مانند آمولش صتفهدر اين روش، مفاهيم و فعاليت تعريف:

سالي با ايجاد ستگتمي و چالش، يادگيتي و تغييت رفتار را تسهيل تت و مؤثتتت باشند. باليشوند تا جذابارائه مي

مخالف است « لهو و لعب»كلي با بوراسلا  به .(016ر83، ص0410حسيني،  يتب كند  نجفي رستاقي ومي

سواري را تشويق كتده هايي مانند شنا، تيتاندالي و اسب(، اما در مواردي خاص، فعاليت37؛ محمد: 74 ينكبول: 

 توانند با يناصت بالي همتاه باشند. است كه مي

هاي خاص وجود دارد. تتبيت كودكان با يناصت تحتك و بالي، و يلوي نبوي ةدر سيت اسلامي: ةنمون

(. 46، ص7ق، ج0416 كليني، « فتلندان خود را شنا و تيتاندالي بياموليد»فتمودند:  يليالمؤمنين  مثال، اميتينوانبه

د. در د تلقي شوسالي روحي و جسمي جوانان بتاي كارهاي خيت و جهاتواند نويي استفاده ال ينصت بالي در آمادهاين مي

( كه 70ق، ص0412اي با يك ايتابي شتكت كتدند و به او باختند  كوفي اهوالي، در مسابقه روايتي ديگت، پيامبت

فتشتگان صاحب » :فتمودند خواستند در اين مسابقه تواضع را به متد  آمولش بدهند. همچنين اما  صادقمي

 (. 43، ص3ق، ج0403 شيخ صدوق،  «اسب، شتت و تيتانداليكنند، مگت در مسابقال با بندي را لعن ميشتط

مثال، ينوانهاي آمولشي مذهبي تتتيب داد. بههاي دوستانه و باليتوان چالشمي كاربرد در كاهش پسماند:

ليكيشن كنندگان، يا بتاحي يك اپبا امتيالدهي به شتكت« يك هفته بدون پلاستيك»خانوادگي  ةبتگزاري مسابق

در آن با پاسخ به سؤالال آمولش محيط ليست، امتيال كسب شود. همچنين بتاحي رويدادهاي مشاركتي ديني كه 

تواند با الها  كه در آن پاك كتدن مسيت ال لباله بخشي ال بالي باشد، مي« روي در ببيعتتور پياده»مانند  ،فيزيكي
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اسلامي  محبت به مخلوقال خدا( و فنون  هايها با تتكيب ارلشال اهميت حفظ خلقت صورل گيتد. اين بتنامه

 كنند. اي پايدار بتاي اجتناب ال استاف فتاهم ميبالي، انگيزه

 تعليم و آموزش. 3ـ3ـ2ـ4

موضوع مورد نظت گفته  ةهاي آمولشي يمومي دربارها و بتنامهها، كارگاهدوره ةبه تهي« تعليم و آمولش» تعريف:

اهي جامعه است تا افتاد خودشان رفتارشان را اصلاف كنند  اكبتي و شود. هدف، افزايش سطح سواد و آگمي

 (. 08، ص0413لاده، يبدالحسين

س كنند تا در دين تفقه كنند و پچتا گتوهي ال هت قبيله كوچ نمي»در قتآن كتيم آمده است:  اسلامي: ةنمون

تصتيح به مطلوب بودن تفقه و يادگيتي دارد و در  آيهكه اين  ،(022 توبه:  «ال بالگشت قو  خود را انذار دهند

چقدر دوست داشتم كه اصحابم با تاليانه بت ستشان لده شود تا در دين »نيز آمده است:  روايتي ال اما  صادق

دهند. همچنين در (. اين روايال اهميت تعليم و تفقه در دين را نشان مي30، ص0ق، ج0416 كليني، « فقيه شوند

 «هتكس خيتي را به ديگتي ياد دهد، مانند پاداش كسي را دارد كه به آن يمل كتده است»آمده است:  حديثي ديگت

 (. 37، ص0ق، ج0416 كليني، 

 ةها دربارها، مساجد و رسانههاي يمومي در مدارس، دانشگاهبا بتگزاري دوره كاربرد در كاهش پسماند:

 رفتار جمعي را اصلاف كتد. بتاي نمونه، گنجاندن مباحث محيط توانهاي كاهش پسماند، ميهاي استاف و راهليان

اند بور خودكار توليد پسمدهد و بهآمولان را افزايش ميمحيطي و مذهبي دانشليستي در دروس اخلاقي، سواد ليست

 يابد. اضافي كاهش مي

 يبندي زباني و مفهومچارچوب. 3ـ3ـ2ـ0

اي است كه درك و قضاول مخابب در جهت گونهبيان يك موضوع به ةبندي به معناي تنظيم نحوچارچوب تعريف:

ك كند در« تتمطلوب»يا « تتمناسب»شود فتد بدون تحميل، رفتاري خاص را خاصي قتار گيتد. اين ابزار بايث مي

 (. 07، ص0412لاده،  نورولي و يبدالحسين

و « ستاي گذرا»، «فنا ةخان»خطاب به يارانشان، دنيا را با يباراتي مانند  يلي المؤمنين اميت اسلامي: ةنمون

جاي دستور مستقيم، مخابب را نسبت (. اين نوع بيان به208، ص2، ج0373كنند  ورا ، توصيف مي« جايگاه آلمون»

، در مواجهه با سالد. همچنين خداوند در قتآن كتيمارلش بودن دلبستگي به دنيا و اهميت آختل حساس ميبه بي

(. و خطاب به 44 به: « با او به نتمي سخن بگوييد، شايد پند گيتد يا بتتسد»فتمايد: مي فتيون به حضتل موسي

(. همچنين 073يمتان:  آل« شدنددل بودي، متد  ال ابتاف تو پتاكنده ميخو و سنگاگت درشت»فتمايد: مي پيامبت

فتمايند: در تفسيت اين آيه مي (. اما  باقت83 بقته: « ا متد  به نيكي سخن بگوييدب» :كند كهخداوند در قتآن توصيه مي

 (. 077، ص2ق، ج0416 كليني، « به متد  بهتتين چيزي را بگوييد كه دوست داريد به شما گفته شود»
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 معادلبندي تبليغال يمومي، مصتف لياد ال حد نيال را توان با چارچوبمي كاربرد در كاهش پسماند:

يا « بااخلاق»، «ياقلانه»ينوان مصتف را بهليستانه و كمنمايش داد و رفتارهاي ساده« ستيسبك»و « استاف»

ي ساده را بندو بسته« نماييمصتف»هاي لوكس و پتهزينه را بنديمثال، بستهينواننشان داد. به« متشتيانه»

 معنا كتد. « احتتا  به نعمت»

 يتأييد اجتماع. 3ـ3ـ2ـ6

كند تا افتاد با ديدن هنجارهاي هاي يمومي و گتوهي يك رفتار مطلوب تأكيد مياين راهكار بت جنبه تعريف:

(. اين 0334؛ چالدييني، 36، ص0412لاده، مثبت رايج در جامعه، به انجا  آن تتغيب شوند  نورولي و يبدالحسين

تش و تواند نگت پذيتش يمومي يك رفتار، ميرويكتد با نمايش مشاركت بالاي افتاد در يك يمل يا تأكيد ب

 يملكتد افتاد را تغييت دهد. 

شود. ايمالي مانند حج، نمالهاي جمعه و نمالهاي وضوف ديده ميدر اسلا ، تأييد اجتمايي به اسلامي: ةنمون

جايگاه آنها را شوند كه اين خود اهميت و صورل جمعي و در حضور تعداد ليادي ال مسلمانان انجا  ميجمايت به

كند. در مورد حج، روايال تأكيد دارند كه تا لماني كه كعبه بتپاست، دين پايدار خواهد ماند  كليني، تقويت مي

نمال جمايت به اين دليل تشتيع شده تا »در مورد نمال جمايت فتمودند:  (. اما  رضا260، ص4ق، ج0416

(. 013، ص2ق، ج0368 شيخ صدوق، « كار و مشهود باشدصورل آشاخلاص، توحيد، اسلا  و بندگي خداوند به

دهند تا ال مشاركت ديگتان در ايمال خيت آگاه شوند و اين مشاركت جمعي، اين اجتمايال به متد  فتصت مي

 كند. هاي آنها را تقويت ميانگيزه

 كاربرد در كاهش پسماند. 3ـ3ـ2ـ7

 هاي تفكيك لباله يا كاهش مصتف. شهتوندان در بتف انتشار منظم آمار مشاركت نمايش آمار مشاركت مردمي:

هاي محيط ليستي با مشاركت ها و جشنوارهرويها، پيادهسالماندهي همايش برگزاري رويدادهاي عمومي:

 متد .  ةگستتد

 اند. هايي كه در مديتيت پسماند موفق يمل كتدهتقديت ال محله هاي الگو:معرفي محله

 نمايش تصاويت و ويدئوهايي ال مشاركت يمومي در اقدامال محيط ليستي.  ها:استفاده از رسانه

واي قلوب است تق ةبيان اينكه مشاركت در حفظ محيط ليست نويي شعائت الهي و نشان تأكيد بر ابعاد ديني:

 (. 32 حج: 

 ابزارهاي مربوط به تلنگر محيطي و سيستمي. 3ـ3ـ1

تيف هاي ساختاري ظابلايال شفاف، يا اجتاي نشانه ةها، ارائسالي انتخاباين ابزارها بت تغييت محيط بيتوني، ساده

يت مس»هاي دروني، تمتكز دارند. آنها اقدا  مطلوب را به بتاي هدايت رفتار، بدون نيال به تغييت اساسي در ارلش

 كنند. اين ابزارها به اين شتف هستند: تبديل مي« كمتتين مقاومت



  173 و ... سيدمحمدحسين موسويدر مهار پديدة پسماند اسرافي / « حكمراني نرم»رهيافت 

 و انتخاب سازي فهمساده. 3ـ3ـ1ـ2

هاي مطلوب كه انتخاببوريبه ؛تت كتدن تصميمال مطلوب  مانند مصتف كمتت( تأكيد دارداين ابزار بت ساده تعريف:

سالي يا در فهم مخابب (. اين ساده21، ص0412لاده، هاي نامطلوب شوند  نورولي و يبدالحسينتت ال گزينهآسان

هاي بتاي قسم دو ، در فت  ،مثالينوانتت باشد. بهانجا  كار مطلوب سادهكه ايگونهبه ؛گيتد يا در يملصورل مي

 فتض فعال باشد و بتاي انصتاف ال آن، فتد بايد تلاشصورل پيشبه« جويي در مصتف انتژيصتفه» ةنا ، گزينثبت

 تت باشند. فتض و ارلانتت غذا پيشهاي كوچكيا در منوهاي رستوران، انداله ،اضافي كند

يقل خود سخن نگفتند و  ةاندالهتگز با متد  به رسول خدا»فتمايند: مي اما  صادق اسلامي: ةمونن

(. 403ق، ص0367 شيخ صدوق، « يقل و فهمشان سخن بگوييم ةاندالفتمودند: ما پيامبتان مأموريم كه با متد  به

 و امامان پيامبت ةتوجه داشته است. شيوسالي فهم و يمل متد  دهند كه اسلا  نيز به سادهاين روايال نشان مي

سالي شتيعت بود. همچنين احكا  درك( نويي آسان صورل قابلدر آمولش امور ديني  مانند بيان اخلاق و وظايف به

 سال بيان شدند تا فهم و اجتاي آنها بتاي متد  ساده باشد.  23صورل تدريجي و در بي فقهي به

ها  يعني در سوپتماركت« پلاستيكي ةفتض حذف كيسپيش»توان با بتاحي مي كاربرد در كاهش پسماند:

 هاي باليافت در دستتس و با راهنمايي تصويتي،يا قتار دادن سطل ،مشتتي بتاي دريافت كيسه، پول پتداخت كند(

بتداري( نند پيمانهيا مثلاً به هت خانواده، الگويي ساده بتاي كاهش ضايعال غذا  ما ،تت كتدانتخاب باليافت را ساده

وتاه يا ويدئوهاي ك ،«راه ساده بتاي استفاده ال غذاي اضافه سه»آمولش داده شود. همچنين توليد بتوشورهايي مانند 

 كند. نگهداري غذا به كاهش پسماند كمك مي ةبا آمولش ساد

 روش آماردهي يا بازخورد مصرف. 3ـ3ـ1ـ1

پتدالد. با نشان دادن ايداد و ر و ابلايال متتبط با يك مشكل ميمنظم و مستمت آما ةاين روش به ارائ تعريف:

هت  ميزان پسماند توليدي ةشوند. بتاي نمونه، گزارش ماهانارقا  مصتف و پسماند، متد  به ابعاد مسئله حساس مي

 (. 24، ص0412لاده، تواند هشداري بتاي متد  باشد  نورولي و يبدالحسينمنطقه مي

نفس و بالخوردگيتي فتدي بتاي بهبود  ةن راهكار در اسلا  دو نوع نمونه دارد: اول، محاسباي اسلامي: ةنمون

و دو ،  ؛(043، ص8ق، ج0416؛ كليني، 748ق، ص0401، آمدي ؛ تميمي717ق، ص0404رفتار  شتيف التضي، 

 ؛ تميمي714، ص2ق، ج0360؛ بتقي، 733، ص2ق، ج0416بخشي به آنها  كليني، تذكت و تنبه ديگتان بتاي آگاهي

 (. 328ق، ص0401، آمدي

هاي شفافي ال روند توليد و باليافت پسماند منتشت توانند گزارشدولت و نهادها مي كاربرد در كاهش پسماند:

صورل نمودار به متد  نشان داده شود  مشابه گزارش كنند. بتاي مثال، هت سال آمار باليافت و پسماند كل كشور به

 ةد انگيزتوانشان نيز ميخانوارها يا محلال بت اساس پسماند ستانه« بنديرتبه»آلودگي هوا(. نمايش وضعيت آب يا 

 ند. كنشود، نويي هشدار آماري دريافت ميكاهش ايجاد كند. وقتي متد  ببينند ارقا  پسماند هت رول بيشتت مي
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 استتار هدف سياست در هدف مطلوب فرد. 3ـ3ـ1ـ3

 كه فتد بدون آگاهيبوريبه ؛كندگذار را در قالب اهداف جذاب بتاي فتد مطتف مياين ابزار اهداف سياست تعريف:

 (. 20، ص0413لاده، گذار را بتآورده سالد  اكبتي و يبدالحسينسياست ةكامل، خواست

هاي خوردن غذا، دانه هنگا  توان به حديثي اشاره كتد كه در آن اما  صادقدر اين لمينه، مي اسلامي: ةنمون

اين رولي »اما  فتمودند:  ؟كنيدداشتند. وقتي فتدي پتسيد چتا اين كار را ميكوچك غذا را كه ال سفته افتاده بود، بتمي

ه كند  كاين كار يلاوه بت اينكه به سلامت فتد كمك مي .«در آن شفاي هت دردي است ،شماست، آن را رها نكنيد

 (. 310، ص7ق، ج0416شود  كليني، مطلوب فتد است(، بايث تتك استاف  هدف شارع( مي

 توانند بهبود سلامت جامعه با مصتف كمتت مواد شيمياييمثال، مسئولان ميينوانبه كاربرد در كاهش پسماند:

كه درحالي ؛ينوان يك هدف جذاب به جامعه ارائه دهندكنند را بهمتتي توليد ميك ةموجود در محصولاتي كه لبال

 ؛اندالي كتدراه« لندگي ساده و شاد»هاي فتهنگي به نا  توان پتوژهيا مي ،هدف اصلي، كاهش پسماند است

 گذار است. مصتفي و جلوگيتي ال استاف، هدف اصلي سياستكه كمدرحالي

 فرضيا انتخاب پيشمبنا  ةقاعد. 3ـ3ـ1ـ4

ايمال  فتضپيش ةمبنا به اين معناست كه در صورل يد  انتخاب فعال ال سوي فتد، يك گزينة قايد تعريف:

ه خواهد رفتار متفاوتي داشتكند اگت ميدارد و او را مجبور ميگيتي را ال دوش فتد بتميشود. اين كار بار تصميم

(. 20، ص0413لاده، ؛ اكبتي و يبدالحسينElhauge, 2008؛ 0337باشد، تلاش بيشتتي كند  يتب حسيني، 

ارند فتض فعال باشد، افتاد ناچبور پيشبه« جويي در مصتف كاغذصتفه» ةهاي اداري گزينبتاي نمونه، اگت در فت 

 بتاي لغو آن اقدا  كنند. 

، ال فتضصورل پيشويژه در مورد استاف. خداوند بهاين ابزار در مسائل ديني نيز وجود دارد، به مي:اسلا ةنمون

قصد »آمده است:  (. در حديثي ال اما  صادق72، ص4ق، ج0416روي را خواسته است  كليني، همه ايتدال و ميانه

 يياشي، « ختما را... ةحتي دور ريختن هست دارد،روي[ امتي است كه خدا دوست دارد و استاف را ناخوش مي]ميانه

 فتض قتار داده است. ينوان يك اصل پيشروي را بهدهد كه اسلا  ميانه(. اين نشان مي03، ص2ق، ج0381

مبنايي تعتيف كتد كه افتاد را به مشاركت  ةتوان قايدبتاي كاهش پسماند، مي كاربرد در كاهش پسماند:

 وان مثال،ينبه .مبنا قتار داد ةرا قايد« بندي سبزمشوق بسته»توان ها ميمثلاً در سوپتماركت ؛غيتفعال مجاب كند

بالگشت تعبيه شوند، مگت فتد خلاف آن را ايلا  كند. اين روش بايث  ةبور خودكار با گزينهاي بزرگ بهبطتي

ماني و هاي سالحجم غذا در رستورانفتض شود نيال به نظارل و تشويق مداو  كمتت شود. همچنين تنظيم پيشمي

مصتف فتض ساده و كمهاي پيشسبد ختيد آنلاين يا فت  سفارش غذا با گزينه ةها روي مقدار كمتت، و تعبينذري

 كند. به كاهش پسماند كمك مي
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 گذاريطعمه. 3ـ3ـ1ـ0

ار او آشكارسالي يا تغييت رفت گيتد تا بايثدر مسيت فتد قتار مي« بعمه»گذاري، يك موقعيت يا در بعمه تعريف:

هاي تشده، گششود. مثال ذكتشود. ال اين روش بتاي شناسايي انحتاف يا القاي انتخاب رفتار مطلوب استفاده مي

فتد انتظار بتخورد ندارد، اما رويارويي غيتمستقيم او را  كه متخلفان ستيت است ةنامحسوس با دوربين بتاي جتيم

 (. 22، ص0413لاده، ؛ اكبتي و يبدالحسينLowens, 2023, p. 518-531كند  يبه ريايت قانون وادار م

بيعت كند. ايشان  خواست با پيامبت اكت ها، ماجتاي متدي است كه مييكي ال نمونه اسلامي: ةنمون

متد پذيتفت، اما پس ال اينكه اسلا  آورد، حضتل فتمودند كه اين حتف  .«بايد پدرل را به قتل بتساني»فتمودند: 

يتد گاند تا حقيقت ايمانش آشكار شود و معلو  گتدد كه جز خدا كسي را ولي خود نميرا بتاي آلمايش او لده

بتاي آلمايش  (. همچنين ماجتاي هارون مكي و متد ختاساني كه اما  صادق248، ص0ق، ج0360 بتقي، 

، هت آشوبشديگتي ال اين روش است  ابن ةنمون ،انشان ال آنها خواستند كه در تنور آتشين بنشينند نيزايم

 (. 236، ص4ق، ج0363

مثال، وانينتوان افتاد را به خودارليابي واداشت. بههاي مختلف ميبا بتاحي موقعيت كاربرد در كاهش پسماند:

هايي ها منتشت كتد. اجتاي چنين روششده ال خانهآوريپسماند جمع ةربارهايي را دتوان بدون ابلاع قبلي، گزارشمي

 هاي رفتاري خود را آشكارا مشاهده و اصلاف كنند. دهد تا ناهنجاري با ريايت شأن افتاد( به آنها آگاهي مي

 دار كردن )ثبت سابقه(حافظه. 3ـ3ـ1ـ6

ي ايمالي دهد. وقتپذيتي را در آنها افزايش مياين ابزار با ثبت سوابق رفتار افتاد يا نهادها، حس مسئوليت تعريف:

كند و در دا ميبيشتتي پي ةخود انگيز ةاي ثبت شود، فتد بتاي انجا  درست وظيفمانند انطباق با يك قانون در سامانه

حسيني،  يتب ؛Nahari, 2011, p. 733-744شود  ي بيشتت ميمبالاتموجود مانع ال بي ةصورل تكتار تخلف، سابق

 (. 22، ص0413لاده، ؛ اكبتي و يبدالحسين0337

، در مثالينوانشود. بهدر احكا  اسلامي، بتخي حدود بايث ثبت سابقه بتاي فتد خابي مي اسلامي: ةنمون

دهد كه فتد قبلاً دلدي زيكي نشان مي(. اين يلامت في38مورد دلدي، حد شتيي آن قطع انگشتان است  مائده: 

 ماند. كتده است و به دليل يظمت حدود الهي، در ذهن متد  باقي مي

پذيت كتد. محيطي، متد  را مسئولهاي ثبت رفتار ليستتوان با ايجاد سيستممي كاربرد در كاهش پسماند:

ن مصتف هت خانوار را ثبت كند و بت اساس تواند ميزامي« گواهي مصتف كمتت انتژي»ملي  ةبتاي نمونه، يك سامان

مند بهته تواند ال تخفيف مالياتيمصتفي دارد، ميكم ةاي كه سابقاين سابقه، امتيالال يا تخفيفاتي ارائه دهد. خانه

آوري شود. همچنين كارل شهتوندي كه هت اقدا  دوستدار محيط ليست  مانند تفكيك لباله( را ثبت كند، به جمع

 كند. توسط شهتوندان كمك ميامتيال 
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 گذاري. مانع3ـ3ـ1ـ7

هاي خود، كه افتاد بتاي دستيابي به خواستهايگونهبه ؛هاستبه معناي قتار دادن مانعي در مسيت انتخاب تعريف:

 ,Wang, 2017, p. 264-273 Bhandari;؛ 0337حسيني،  مجبور به انجا  يك رفتار مطلوب شوند  يتب

2018, p. 89-100توان قانوني مثال، در شتايطي كه نميينوان(. به23، ص0413لاده، اكبتي و يبدالحسين ؛

 . توان به هدف مورد نظت دست يافتمندي ال مزايا، ميمستقيم بتاي كنتتل وضع كتد، با شتط گذاشتن بتاي بهته

در اسلا ، رسيدن به مقا  معنوي بالاتت منوط به انجا  بتخي افعال است. بتاي مثال، بتاي كسي  اسلامي: ةنمون

(. 214، ص2ق، ج0416خواهد، به پوشاندن لباس به بتادر ايماني توصيه شده است  كليني، كه متگ راحتي مي

 ديگت، شخص بتاي رسيدن به مطلوب خود، بايد كار ديگتي را انجا  دهد. يبارلبه

عنا است؛ به اين م« گذاري پايدارشتط»گذاري در كاهش پسماند، روش رايج گيت كاربرد در كاهش پسماند:

 مندي ال خدمال يمومي و منافع، افتاد بايد به كاهش مصتف يا باليافت متعهد شوند. كه بتاي بهته

 سازيافشاي اطلاعات و شفاف. 3ـ3ـ1ـ3

ي و گويرساني، افزايش پاسخيملكتد فتدي يا سالماني با هدف آگاهيانتشار يمومي ابلايال در مورد  تعريف:

 (. 24، ص0413لاده، پذيتي  اكبتي و يبدالحسينتحتيك مسئوليت

سالي افاستائيل( نويي شفهاي پيشين در قتآن  مانند قو  لوط، ثمود و بنيهاي امتذكت داستان اسلامي: ةنمون

 گيتي بوده است. اجتمايي بتاي يبتل

ها يا توليدشده توسط خانوارها، فتوشگاه ةتوان ابلايال متبوط به ميزان لبالمي كاربرد در كاهش پسماند:

محيطي مصتف يا آمار دفن لباله، اثتال ليست ةسالي دربارصورل يمومي منتشت كتد. شفافنهادهاي دولتي را به

 شود. منجت ميدهد و به اصلاف رفتار جمعي حس مسئوليت اجتمايي را افزايش مي

 ها و ميانگين متحرکگذاري و تعيين شاخصشاخص. 3ـ3ـ1ـ3

اف صورل شفهاي مشخص، يملكتد را بهگذار با تعيين معيارهاي كمي و شاخصدر اين روش، سياست تعريف:

، مسئولان و شهتوندان را «درصدي پسماند در پنج سال 21كاهش »كند. وجود اهدافي واضح مثل گيتي ميانداله

؛ اكبتي و 034ر077، ص0338كند  مصطفوي ثاني و ستآبادي تفتشي، به پيگيتي دستيابي به اين اهداف وادار مي

 (. 03، ص0413لاده، يبدالحسين

هاي مشخصي دارند. خمس به هاي ديني، احكامي مانند خمس و لكال، شاخصدر آموله اسلامي: ةنمون

هاي معين و مشخص وضع شده است لكال نيز بت اساس نصاب( و 40گيتد  انفال: پنجم مال تعلق مييك

ينوان راهي بتاي گذاري بهكه نشان ال اهميت شتيعت به شاخص (714، ص2ق، ج0403 شيخ صدوق، 

 است« مصتف مقتصدانه»مصتف،  ةدهد. همچنين در روايال آمده است كه شاخصدستيابي به اهداف مي

 (. 03، ص2ق، ج0381 يياشي، 
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شاخص ملي توليد »و « شاخص ملي مصتف آب و انتژي»بتاي مثال، تعيين  كاهش پسماند:كاربرد در 

 كند. اي وضعيت كشور، متد  را در اصلاف رفتار مصتفي خود سهيم ميو ايلا  دوره« پسماند غذايي

 يا مهندسي محيط فيزيكي بمعماري انتخا. 3ـ3ـ1ـ25

لوب هاي مطي اشاره دارد كه بدون اجبار، افتاد را به سمت انتخاباگونهاين ابزار به بتاحي محيط ابتاف به تعريف:

ناخودآگاه  صورلها يا بتاحي فيزيكي فضاها، رفتار افتاد را بهگزينه ةارائ ةهدايت كند. اين رويكتد با تغييت در نحو

 (. 42، ص0412لاده، ؛ نورولي و يبدالحسينOECD, 2017دهد  تحت تأثيت قتار مي

،  كليني« ليتا با هت ناني بتكتي است ؛هايتان را كوچك كنيدنان»فتمودند:  پيامبت اكت  اسلامي: ةنمون

نان( است كه به كاهش استاف  ة(. اين توصيه، يك تغييت فيزيكي در محيط انتخاب  اندال313، ص7ق، ج0416

 جاي ختيد نان آماده تأكيد دارندبهكند. همچنين رواياتي كه بت ختيد گند  و آرد كتدن آن توسط خانواده كمك مي

 كنند. نيال هدايت مي ةاندال(، افتاد را به سمت توليد نان به077، ص7ق، ج0416 كليني، 

هاي هاي تفكيك لباله در مكانقتار دادن سطل ،هاي لبالهتغييت در بتاحي سطل كاربرد در كاهش پسماند:

 . يمومي و مشخص كتدن دقيق نوع لباله بتاي هت سطل

 ل باليافت. هاي كمتت يا قاببنديتتغيب توليدكنندگان به استفاده ال بسته بندي محصولات:طراحي بسته

 در اماكن يمومي بتاي كاهش مصتف آب.  نصب شيرهاي آب هوشمند:

 اليافت. آوري مواد قابل بافزايش تعداد و دستتسي آسان به متاكز جمع تسهيل دسترسي به مراكز بازيافت:

، ال پتدالدچند ابزار ديگت نيز امكان استفاده در حكمتاني نت  دارد كه اين مقاله به آنها نميبه ذكت است كه لال  

 فناوري اجتمايي، اصطكاك ايجاد كتدن، تشويق يا تنبيه، يادآوري و تلنگت رفتاري.  جمله

 گيرينتيجه

هاي فني حل كتد. مقاله نشان حلتنها با راهتوان آن را گتايي است و نميبحتان پسماند ناشي ال استاف و مصتف

ا دهند. اين ابزارههاي اسلامي با حتمت استاف، چارچوبي قدرتمند بتاي مبارله با اين پديده ارائه ميدهد كه آمولهمي

هش اثتي در كؤبور ماستاف، به ةهاي اسلامي در لمينگيتي ال آمولهتواند با بهتهدهند كه حكمتاني نت  مينشان مي

توليد پسماند و اصلاف الگوي مصتف نقش داشته باشد. هتكدا  ال ابزارهاي فوق با سالوكار خاص خود قادرند ال 

اخلاقي موجود استفاده كتده و جامعه را در مسيت ايتدال و حفظ منابع سوق دهند. تتكيب اين  رهاي ديني ظتفيت

 استاف و پسماند بدل شود.  ةي جامع بتاي پديدحلتواند به راههاي قتآن و روايال ميابزارها با پيا 
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 قتآن كتيم.  

 صبحي صالح. قم: هجتل.   تصحيح ق(.0404  نهج البلاغه

 . تهتان: كتابچي.  الأمالي (.0367  (شيخ صدوق  ، محمد بن يلىقمي بابويهبنا
 . تهتان: جهان.  ييون أخبار التضاق(. 0368  (شيخ صدوق  ، محمد بن يلىقمي بابويهبنا
 مدرسين.   ة. قم: جامعالخصالق(. 0403  (شيخ صدوق  ، محمد بن يلىقمي بابويهبنا
ن مدرسي  ة. قم: دفتت انتشارال اسلامى وابسته به جامع   من لا يحضته الفقيه ق(. 0403  (شيخ صدوق    ، محمد بن يلىقمي بابويهبنا

 قم.   ةيلمي ةحول
 . قم: يلامه.  مناقب آل أبي بالبق(. 0363  لىشهت آشوب مالندرانى، محمد بن يابن

هاي   . متكز پژوهشگذاري ابزارهاي نت  حكمتاني و نقش آنها در ارتقاي قانون    (. 0413  لاده، محمد يبدالحسرررين  و اكبتي، ايمان 
 .  03833مسلسل  .مجلس شوراي اسلامي

 .  هالإسلامي. قم: دار الكتب المحاسن ق(.0360  بتقى، احمد بن محمد بن خالد

ساني پژوهشكد  پايگاه ابلاع شكي تهتان     ةر شگاه يلو  پز ست دان سال   0412  محيط لي سماند در جهان تا   بت   2171(. روند توليد پ
 https: //ier. tums. ac. ir/ZvHuo شده ال:اساس گزارش بانك جهاني(. باليابي

 . قم: دار الكتاب الإسلامي.  لمغتر الحكم و درر الكق(. 0401  تميمى آمدى، يبدالواحد بن محمد

 isna. ir/xcZ9LR شده ال:(. ايسنا. باليابي0337  ميليون تن پسماند صنعتي در كشور 31توليد سالانه 
 . تهتان: رسا.  شناسي نفوذ: هنتمتقايد كتدن ديگتانروان(. 0334  چالدييني، رابتل

 .  . قم: مؤسسة آل البيتهتحصيل مسائل الشتيعإلى  هتفصيل وسائل الشيعق(.  0413  حت ياملى، محمد بن حسن
 المللي المصطفي.  . قم: پژوهشگاه بينشاخص استاف و معيارهاي آن(. 0332  خطيبي، مهدي و ي، سيدمحمدكاظمئرجا

 شده ال:پور. باليابيرساني استاد شهيديالزا . پايگاه ابلاع ةقايد 7 ة. جلس(ق0441  پور، محمدتقيشهيدي
https: //shahidipoor. ir/  

.  ابزاري جهت حمايت تاريخي ال اجتاي آن ةمشي هوشمند و بتاحي جعب  خط ةشناسايي الزامال آميخت  (. 0337  يتب حسيني، نيما 
 دكتتي، دانشگاه تهتان.   ةنامپايان

 .  هالعلمي المطبعة. تهتان: تفسيت العياشيق(. 0381  يياشي، محمد بن مسعود
 نجف اشتف: الذخائت.   شتف الشيخ جعفت يلي قوايد العلامه ابن المطهت.ق(. 0421  خضتالغطاء، جعفت بن كاشف

 .  ه. تهتان: دار الكتب الإسلاميالكافيق(. 0416  كليني، محمد بن يعقوب
 .  هالعلمي المطبعةقم:  الزهد.ق(. 0412  كوفى اهوالى، حسين بن سعيد

اروپا در ايتان.   ةسنجش و كاربست شاخص تتكيبي يدالت اجتمايي اتحادي. (0338  ستآبادي تفتشي، حسين و مصطفوي ثاني، يلي
 .034ر077 ،هاي اقتصاديمطالعال و سياست

سرروي رويكتدي نوين در حل هفناوري نت ، حتكت ب ة. فتاتتكيب مطالعال حول(0410  نجفي رسررتاقي، حيدر و يتب حسرريني، نيما
 .016ر83 ،ورينامه يلم و فناسياستمسائل اجتمايي و حكمتاني. 

 . بيتول: دار إحياء التتاث العتبي.   ط جديده( جواهت الكلا  في شتف شتائع الإسلا (. ق0420  نجفي، محمدحسن
 يلمية قم.   ة. قم: دفتت تبليغال اسلامي حوليوائد الأيا  في بيان قوايد الأحكا ق(. 0406  نتاقي، مولى احمد بن محمدمهدي

 . تهتان: شوراي يالي انقلاب فتهنگي.  هاي تغييت رفتاربت سياست درآمدي(. 0337  نفيسي، يليتضا
سي ابزارهاي رفتاري در يتص    گونه(. 0412  لاده، محمديبدالحسين  و نورولي، ميكائيل حكمتاني و كاركتد آن در ارتقاي نظا    ةشنا

 .  03703هاي مجلس شوراي اسلامي، مسلسل . متكز پژوهشگذاريقانون
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